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Détska skupina Habrinek

Provozovatel: Obec Habrina

Vznik oprdvnéni: 31. 5. 2022

PLAN PECE A VYCHOVY
Pro obdobiod 1. 7. 2024 — 30.6.2025
l. Hlavni cil

V détské skupiné poskytujeme péci a vychovu détem v atmosfére klidu, pohody a dlvéry, ¢imz se
v détech utvari zdrava sebedlvéra, vnitini klid a harmonie. Déti jsou podporovany ve vzajemné
komunikaci a spolupraci, v samostatnosti a seberealizaci a v neposledni radé i respektu k sobé i
druhym.

Il. Etické principy

Déti jsou vedeny k samostatnosti a dlivére v sebe sama a podporovany k poznavani, tvorivosti a
radosti z uceni.

¢ Vytvarime klidné prostiedi, ve kterém détem umoziiujeme samostatné objevovani (détem
nepredklddame hotové feSeni, nechame prostor k experimentaci, pro reSeni pokusem a
omylem, za chybu dité nekritizujeme, ale pobizime k dalsimu pokusu atd.).

¢ Povzbuzujeme déti k samostatnosti (ja véfim, Ze to dokazes, spolecné to jesté jednou
zkusime atd.). Prostor pro samostatnost ponechavame ve vsech aktivitach (napfi. v oblékani,
jidle, pohybu, vytvarnych, hudebnich a dalsich ¢innostech). SnaZzime se, aby kazdé dité
zazivalo radost z tvorby a z her.

¢ Vytvarime prostor pro volnou hru a détskou spontaneitu (napf. prostor pro volbu ve hre i
v rozhodovani, jak danou ¢innost chce délat, napf. nezasahujeme do jeho vytvarné prace,
abychom ji ,,vylepsili“). Cinnosti pldnujeme tak, aby je déti zvladly, ne, aby hlavni podil prace
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Déti jsou vedeny k Ucté k Zivotu a zdravi, k pozitivnimu vztahu k pfirodé a k zvifatim, ochrané
Zivotniho prostredi a k Setrnému zachdazeni s potravinami.

Chodime s détmi na prochazky do okoli.
Povidame si s détmi o pfirodé kolem nds, pozorujeme zvitata, ptaky, hmyz, rostliny.
Ukazujeme jim, kde rostou a Ziji, nejlépe pfimo v pfirodé, ve svém okoli. Jsme pro déti
prikladem jak se ke svému okoli chovat, abychom mu neskodili.

¢ UmozZiiujeme détem hrat si v pfirodé a naslouchat zvuklm ptirody, vnimat pfirodu viemy
smysly.

¢ Vlastnim prikladem vedeme déti k péci o pfirodu. Tridime spolecné s détmi odpad a hravou
formou zdUvodriujeme proc.
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Vedeme déti k Setfeni zdrojli, napt. neplytvat elektfinou (zhasindme spolecné), vodou ani
vécmi.

Ucime déti neplytvat jidlem (déti nenutime dojidat, ale vedeme je k tomu, aby si radéji
nandaly méné, kdyz nevi, kolik sni, nebo kdyz jidlo neznaji a nevédi, zda jim bude chutnat,
aby s jidlem zachazely s uctou, apod.). Dbame na zdravou stravu, aby déti ziskaly dobré
stravovaci navyky.

Vyuzivame pohadek, pfibéha, pisni¢ek s prirodni tematikou. Podporujeme vyjadreni prozitku
déti z pfirody pomoci dramatického ¢i vytvarného projevu (vyrabéni z pfirodnin).

Déti jsou vedeny ke vzajemné Ucté, respektu, solidarité a spolupraci, k feseni konfliktd nenasilnou
cestou a k Zivotu v komunité lidi.

s
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Podporujeme déti v tom, aby starsi pomahaly mladsim a silnéjsi slabsim. Détem vysvétlime,
Ze tak by to mélo fungovat i ve spolec¢nosti, nejen v jejich kolektivu. Toto ilustrujeme pfi
spoleénych hrach, kde klademe dliraz na spolupraci a na vyjimecnost kazdého jedince.
Snazime se nikoho nezrazovat od toho, na co se sam citi a poskytujeme mu pomoc pfi jeho
snaZeni.

Déti vedeme k toleranci.

Stanovime spolecné s détmi jednoducha pravidla.

Metody prace s détmi

Zakladni principy vychovy:

1.

Individualné podporujeme u kazdého ditéte jeho rozvoj, zvidavost, tvofivost a snahu po
objevovani a aktivité.

NepretéZzujeme dité fyzicky ani psychicky (respektujeme jeho potfeby, napf. potiebu spanku,
odpocdinku, relaxace atd.).

Vytvéarime pevné zaklady pro postupné osamostatriovani kazdého ditéte v oblasti
sebeobsluhy a socializace smétujici k rozvoji jeho osobnosti.

Rozvijime fecové a komunikativni dovednosti.

Uzce spolupracujeme s rodinou a vytvaiime podminky pro zaji$téni organické provazanosti
rezimu dne, péce i vychovy mezi pecujici osobou a rodinou.

Rozvijime dité ve vSech oblastech a vhodné stfidame riizné ¢innosti (pohybové, hudebni,
vytvarné, pracovni, dramatické, literarni atd.).

Vytvétime privétivé klima (pohoda, klid, radost ze spolecné proZitého dne) a posilujeme
vzajemné vztahy mezi détmi.

Pomahame détem, pokud to potfebuiji, ale pfedevsim posilujeme dlivéru ditéte v jeho vlastni
schopnosti.

Nastavujeme jednoducha, ale pevna pravidla (spole¢né s détmi dbame na jejich dodrzovani).
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Metody prace s détmi:

Integrované uceni
¢ Uceni na zakladé pfirozené napodoby tzn. spontanni socialni
¢ Uceni hrou a konkrétnimi ¢innostmi

Hlavni ¢innosti:

¢ Vytvarné tvoreni

¢ Hudebni aktivity

¢ Pohybové aktivity (rozvoj hrubé i jemné motoriky)
¢ Literarni aktivity (prace s knihou)

Interakéni oblasti:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika (fe¢, fantazie, city...)
Dité a ten druhy (dospély i vrstevnik)
Dité a spole¢nost

Dité a svét
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Respektovani potieb ditéte:

¢ Veskeré aktivity jsou uskutecnovany s ohledem na vék déti, individualni rozvoj déti
(sebeobsluha, hygienické navyky, vyvoj feci, komunikace, socialni kontakt a pohyb) a
respektovani jejich potreb, a to zejména pocit bezpedi a jistoty, potfeba volného pohybu a
potieba radu.

“ Respektujeme prfani rodi¢d a provazanosti s rodinnou vychovou.

Iv. Vychova a péce v détské skupiné

Harmonogram dne je stejny pro kazdy den, a pfizplsobuje se pfitomnym détem. Rano déti
vita pfi rannim kruhu pecujici osoba. Soucasti ranniho vitani je i pohybova chvilka.

Nasledujem hlavni ¢innost. Vzdélavaci plan je prizpisobovan individualnim schopnostem déti
a kopiruje ro¢ni obdobi a pfirozeny béh pfirody. Témata jsou rozdélena do jednotlivych blokd,
pficemz jeden blok je pldnovany na dva tydny. O probiraném tématu jsou rodice informovani na
nasténce v chodbé détské skupiny, pfip. prostfednictvim socidlnich siti v podobé myslenkovych
map.

Pecujici osoby kladou dliraz na respektovani individuality ditéte a spolupraci s rodinou.
K préci jsou mimo jiné vyuzity i Montessori pom(icky, které se vénuji 5 zakladnim oblastem
(prakticky Zivot, smyslovd vychova, jazykova vychova, matermatika, kosmicka vychova).
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Tematicky plan

ZARI - vitej mezi nami

RIJEN — podzim

LISTOPAD - lidské télo
PROSINEC — adventni ¢as
LEDEN —zima

UNOR — z pohadky do pohadky
BREZEN — femesla a povolani
DUBEN —jaro

KVETEN — rodina a domov
CERVEN — doprava
CERVENEC - léto

SRPEN — cesta kolem svéta
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